
MERCREDI 02 MERCREDI 09 MERCREDI 16

Pomelos
Tajine d’agneau

Semoule
Fromage

Purée de fruits

Endives, fromage
Haut de cuisse de poulet 

Haricots blancs à la tomate 
Fromage

Cubes de d’ananas

Salade de haricots verts
surimi 

Paleron de bœuf braisé *
Lentilles du Puy IGP  

Fromage
Fruit de saison

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 Vg JEUDI 24 VENDREDI 25

Salade verte
Tartiflette  de volaille

Fromage
Oreillons d'abricots

Choux rouge vinaigrette,
surimi

Sauté de veau 
Salsifis persillés
Fromage blanc
Crêpe au sucre

Salade de radis
Omelette fraîche

Épinards à la béchamel
Fromage

Tarte aux pommes

Repas de Noël
1/2 triangle de canard

confis, foie gras
Trio de poisson sauce

beurre blanc
Tagliatelles

Bûche framboise 

FERIE

LUNDI 28 MARDI 29 Vg MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1
Macédoine de légumes

Poisson meunière
Haricots verts persillés

Fromage
Tarte aux pommes

Salade verte
Tajine de pois chiches et

légumes
Semoule
Fromage 

Chocolat liégeois

Salade de perle, thon, maîs
Haut de cuisse de poulet

Ratatouille
Fromage

Fruit de saison

Carottes râpées 
Cheesburger 

Pommes de terre rissolées
bio

Yaourt aromatisé
Bande croustillante à la

mangue

FERIE

Vg : Menu végétarien

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE
Ville de Meyzieu


